Servicios de Desarrollo Familiar

Clases de educacion parental ofrecidas a través de ZOOM

Ser padre es un trabajo muy gratificante pero muy exigente. Muchos padres encuentran sus
responsabilidades dificiles. Necesitan ayuda. Caridades Catdlicas ofrece un curso de seis semanas
disefado para ayudar a estos padres a aumentar sus conocimientos sobre el desarrollo infantil,
desarrollar habilidades disciplinares adecuadas y, en general, mejorar la relacion con sus hijos.

¢ Quién deberia venir?

Padres con hijos menores de 12 afios

Nuevos padres

Padres con dificultades

Cualquier padre que quiera aprender habilidades parentales practicas y efectivas.

Sesiones de seis semanas — pueden
participar en cualquier momento los lunes
por la tarde de 4:30 a 6:30pm  Costo:
$80.00

¢ Qué cubren los cursos?

Desarrollo normal del nifio

Expectativas realistas

Alternativas a la disciplina fisica
Habilidades de comunicacion
Habilidades para resolver problemas
Habilidades para afrontar

Gestion del Estrés

Clases de educacion parental

: ST en espanol lunes 26 de enero -
2 de marzo, 16 de marzo - 20 de abril, 13 de julio - 17 de agosto y
19 de octubre —

23 de noviembre de 2026.

4:30-6:30pm Por favor , contacte con Priscila Reyes para mas detalles en el (513) 867-7076.



